
การใช้พลังงานไฟฟ้าอย่างประหยัดและปลอดภัย  
 
     การใชไ้ฟฟ้าใหป้ลอดภยัและคุม้ค่าตอ้งรู้จกัเลือกใชอุ้ปกรณ์ไฟฟ้าและเคร่ืองใชไ้ฟฟ้าท่ีมีคุณภาพ รู้จกั
วิธีใชท่ี้ถูกตอ้ง และวิธีป้องกนัอนัตรายจากไฟฟ้าลดัวงจร และไฟฟ้าร่ัว  
     การผลิตพลงังานไฟฟ้า ตอ้งอาศยัพลงังานจากแหล่งต่าง ๆ เช่น พลงังานจากน ้า น ้ามนั และแก๊สธรรมชาติ 
จึงมีความจ าเป็นอยา่งยิง่ท่ีจะตอ้งช่วยกนัประหยดัพลงังานและทรัพยากรธรรมชาติเหล่าน้ีไวใ้หใ้ชไ้ดน้าน ๆ 
โดยเลือกใชเ้คร่ืองใชไ้ฟฟ้าใหเ้หมาะสมกบั สภาพความเป็นอยู่ ความจ าเป็นท่ีจะตอ้งใชแ้ละจ านวนสมาชิก
ภายในบา้น เพื่อจะไดใ้ชเ้คร่ืองใชไ้ฟฟ้า ใหเ้กิดประโยชน์อยา่งแทจ้ริงใชห้ลอดฟลูออเรสเซนต ์หลอด
คอมแพคฟลูออเรสเซนตแ์ทนหลอดไฟฟ้า ปิดสวิตซ์หรือถอดเตา้เสียบทุกคร้ังเม่ือเลิกใชเ้คร่ืองใชไ้ฟฟ้า 
พร้อมทั้งตรวจสอบเคร่ืองใชไ้ฟฟ้าท่ีมีอยูใ่หอ้ยู่ในสภาพดีอยูเ่สมอ  
   
ข้อแนะน าในการเลือกซ้ือเคร่ืองใช้ไฟฟ้า  
     การเลือกซ้ือเคร่ืองใชไ้ฟฟ้า ส่ิงแรกท่ีตอ้งค านึงถึง คือ ราคา ซ่ึงถือเป็นขอ้พิจารณาท่ีส าคญัและควรค านึง
อยูเ่สมอวา่ เคร่ืองใชไ้ฟฟ้าท่ีมีราคาถูกนั้นไม่ใช่เป็นขอ้สรุปในการตดัสินใจซ้ือ เพราะของถูกอาจส้ินเปลือง
พลงังานไฟฟ้ามาก และมีอายกุารใชง้านสั้นก็ได ้การจะดูวา่เคร่ืองใชไ้ฟฟ้านั้นส้ินเปลืองพลงังานไฟฟ้ามาก
หรือนอ้ยเพียงใด สามารถดูไดจ้ากตวัเลขท่ีก ากบัไวบ้นเคร่ืองใชไ้ฟฟ้าวา่ใชก้ าลงัไฟฟ้ามากเพียงใด ถา้ใช้
ก าลงัไฟฟ้ามากก็จะส้ินเปลืองพลงังานไฟฟ้ามาก ท าใหต้อ้งเสียค่าพลงังานไฟฟ้ามากยิง่ขึ้น  
     การซ้ือเคร่ืองใชไ้ฟฟ้าคณุภาพดีสามารถประหยดัพลงังานไฟฟ้าไดต้ลอดอายกุารใชง้านดงันั้นควรเลือก
ซ้ือเคร่ืองใชไ้ฟฟ้าท่ีผา่นการรับรองคุณภาพจากส านกังานมาตรฐานผลิตภณัฑอุ์ตสาหกรรม  
 
วิธีใช้เคร่ืองใช้ไฟฟ้าอย่างปลอดภัยและประหยัดพลังงานไฟฟ้า  
 
เคร่ืงรับโทรทศัน์ เคร่ืองรับวิทย ุ 
     • ปิดเคร่ืองทุกคร้ังเม่ือไม่มีคนดู  
     • ควรถอดเตา้เสียบใหเ้รียบร้อยเม่ือเลิกใชง้าน ไม่ควรปิดดว้ยรีโมทคอนโทรล เพราะการปิดเคร่ือง ดว้ย
รีโมทนั้น กระแสไฟฟ้ายงัคงไหลผา่นอยูต่ลอดเวลา  
   
โคมไฟ  
     • ควรถอดเตา้เสียบ เม่ือไม่ใชเ้ป็นเวลานาน  
     • ควรเลือกใชโ้คมไฟแบบสะทอ้นแสง เพราะจะท าใหค้วามสวา่ง มากขึ้น  
     • ควรใชห้ลอดฟลูออเรสเซนตป์ระหยดัพลงังาน (หลอดผอม) หรือหลอดคอมแพคฟลูออเรสเซนต์ แทน
หลอดไฟฟ้า  
   
 



เตารีดไฟฟ้า  
     • ตั้งปุ่มปรับความร้อนใหเ้หมาะสมกบัชนิดของผา้  
     • อยา่พรมน ้าจนเปียกแฉะ  
     • ดึงเตา้เสียบออกก่อนจะรีดเสร็จประมาณ 2 – 3 นาที แลว้รีดต่อไปจนเสร็จ  
     • ควรรีดผา้คราวละมาก ๆ ติดต่อกนัจนเสร็จ  
     • ควรเร่ิมรีดผา้บาง ๆ ก่อน  
     • ถอดเตา้เสียบ ออกทุกคร้ังเม่ือเลิกใชง้าน  
   
พดัลม  
     • เปิดระดบัความเร็วของพดัลมพอสมควร  
     • ขณะเปิดพดัลม ควรเปิดหนา้ต่างเพื่อใหอ้ากาศถ่ายเทไดดี้  
   
เคร่ืองดูดฝุ่ น  
     • เคร่ืองดูดฝุ่ นไม่ควรใชติ้ดต่อกนัเป็นเวลานานหลายชัว่โมง เพราะเคร่ืองจะร้อนอาจเกิดกระแสไฟฟ้า
ลดัวงจร และเกิดการลุกไหมข้ึ้นได ้ 
     • ควรเทฝุ่ นในถุงกรองท้ิงทุกคร้ังท่ีใชง้านเสร็จ เพราะจะช่วยใหเ้คร่ืองท างานมีประสิทธิภาพ มากยิง่ขึ้น
และไม่เปลืองพลงังานไฟฟ้า  
   
ตูเ้ยน็ ตูแ้ช่  
     • เลือกขนาดใหพ้อเหมาะกบัความตอ้งการของครอบครัว  
     • ควรวางตูเ้ยน็ในบริเวณท่ีอากาศถ่ายเทไดดี้ และไม่เกิดความร้อน  
     • ตั้งสวิตซ์ควบคุมอุณหภูมิใหเ้หมาะกบัจ านวนส่ิงของท่ีบรรจุ  
     • อยา่เปิดตูเ้ยน็ท้ิงไวน้าน ๆ และไม่ควรน าอาหารร้อนมาแช่  
     • หมัน่ละลายน ้าแขง็เม่ือเห็นวา่น ้าแขง็เกาะหนามาก  
   
หมอ้หุงขา้วไฟฟ้า  
     • ควรหุงขา้วใหพ้อดีกบัจ านวนผูรั้บประทาน  
     • ควรดึงเตา้เสียบออกเม่ือขา้วสุกแลว้  
     • อยา่ท าใหก้น้หมอ้ตวัในเกิดรอยบุบ จะท าใหข้า้วสุกชา้  
     • หมัน่ตรวจบริเวณแท่นความร้อนในหมอ้อยา่ใหเ้มด็ขา้วเกาะติด จะท าใหข้า้วสุกชา้และเปลืองพลงังาน
ไฟฟ้า  
     • ใชข้นาดท่ีเหมาะสมกบัจ านวนสมาชิกในครอบครัว  
   
 



เตาอบ เตาไฟฟ้า  
     • ควรเตรียมเคร่ืองปรุงในการประกอบอาหารใหพ้ร้อมก่อนใชเ้ตา  
     • ควรใชภ้าชนะกน้แบนและเป็นโลหะ จะท าใหรั้บความร้อนจากเตาไดดี้  
     • ในการหุงตม้อาหาร ควรใส่น ้าใหพ้อดีกบัปริมาณอาหาร  
     • ในระหวา่งอบอาหาร อยา่เปิดตูอ้บบ่อย ๆ  
     • ถอดเตา้เสียบทนัทีเม่ือปรุงอาหารเสร็จเรียบร้อย ควรหร่ีไฟและปิดฝาหมอ้ในกรณีท่ีตอ้งการเคี่ยว ใหน้ ้า
ขน้ขึ้น  
   
เคร่ืองซกัผา้  
     • จ านวนผา้ท่ีจะใส่ในเคร่ืองควรใส่แต่พอเหมาะไม่นอ้ยเกินไปและไม่มากจนเกินก าลงัของเคร่ือง  
     • โดยปกติแลว้ควรใชน้ ้าเยน็ในการซกัผา้ ส่วนน ้าร้อนให้ใชเ้ฉพาะกรณีท่ีเส้ือผา้มีรอยเป้ือน ไขมนัมาก 
ควรตั้งโปรแกรมซกัตามชนิดของผา้ และตามค าแนะน าของแต่ละเคร่ือง  
  
เคร่ืองท าน ้าอุ่น  
     • ควรปรับระดบัความร้อนของน ้าใหเ้หมาะสมกบัร่างกาย  
     • หากมีรอยร่ัวควรรีบท าการแกไ้ขทนัที  
     • ควรต่อสายลงดินในจุดท่ีจดัไวใ้หข้องเคร่ืองท าน ้าอุ่น เพื่อป้องกนักระแสไฟฟ้าร่ัว  
     • ปิดสวิตซ์ไฟฟ้าของเคร่ืองท าน ้าอุ่น เม่ือไม่ใช ้ 
   
เคร่ืองปรับอากาศ  
     • ปิดเคร่ืองทุกคร้ังเม่ือไม่ไดใ้ชง้าน  
     • ปิดประตูหนา้ต่างใหส้นิท และติดตั้งผา้ม่านเพื่อกนัความร้อนจากภายนอก  
     • อุณหภูมิท่ีเหมาะสม และไม่ส้ินเปลืองพลงังานไฟฟ้า ควรอยูท่ี่ประมาณ 25 0 C  
     • ควรเลือกขนาดของเคร่ืองปรับอากาศใหเ้หมาะสมกบัขนาดของหอ้งท่ีจะติดตั้ง  
     • ควรติดตั้งเคร่ืองใหอ้ยูใ่นระดบัท่ีสูงพอเหมาะ และใหอ้ากาศร้อนระบายออกดา้นหลงัเคร่ืองไดส้ะดวก  
     • ควรบ ารุงรักษาเคร่ืองใหมี้สภาพดีตลอดเวลา  
     • ควรหมัน่ท าความสะอาดแผน่กรองอากาศ และแผงระบายความร้อน  
  
ข้อควรปฏิบัติในการใช้พลังงานไฟฟ้า  
     1. ใชอุ้ปกรณ์ไฟฟ้าอยา่งถูกวิธี  
     2. อุปกรณ์ไฟฟ้าช ารุดใหรี้บแกไ้ขโดยช่างท่ีมีความรู้  
     3. ไม่ควรใชเ้คร่ืองใชไ้ฟฟ้าหลายเคร่ืองจากเตา้รับอนัเดียว  
     4. ไม่ควรติดตั้งอุปกรณ์ไฟฟ้าต ่าเกินไป  
     5. ไม่ควรซ่อมแซมอุปกรณ์ไฟฟ้าโดยไม่มีความรู้  



     6. สายไฟเป่ือยหรือช ารุด ใหรี้บแกไ้ขโดยช่างท่ีมีความรู้  
     7. การใชเ้คร่ืองใชไ้ฟฟ้าประเภทใหค้วามร้อน ตอ้งใชด้ว้ยความระมดัระวงัอยา่งมาก  
     8. สายไฟขาดอยา่เขา้ใกล ้ 
     9. อยา่ก่อสร้างใกลแ้นวสายไฟแรงสูง ถา้จ าเป็นตอ้งสร้างใกลแ้นวสายไฟแรงสูง ตอ้งเอาฉนวนครอบ
สายไฟแรงสูงไวก่้อนชัว่คราว  
     10. ก่ิงไมใ้กลแ้นวสายไฟเป็นอนัตราย ไม่ควรตดัเองควรแจง้ให้การไฟฟ้าทราบ  
     11. ควรหลีกเล่ียงการติดตั้งเสาเคร่ืองรับวิทยแุละเคร่ืองรับโทรทศัน์ใกลแ้นวสายไฟฟ้าแรงสูง 
ท่ีมา : http://www.trueplookpanya.com/true/knowledge 
 

ค าแนะน าวิธีใช้ไฟฟ้าอย่างประหยัด 

ไฟฟ้า
แสง
สว่าง  

 

 
 

 

- ควรปิดไฟทุกคร้ังเมื่อไม่มีคนอยูใ่นห้อง 
- เลือกใชห้ลอดไฟท่ีมีก าลงัวตัตเ์หมาะสมกบั 
การใชง้าน 
- ส าหรับบริเวณท่ีตอ้งการความสว่างมาก  
ภายในอาคารควรเลือกใชห้ลอดฟลูออเรสเซนต์  
ส่วนภายนอกอาคารควรเลือกใชห้ลอดไอโซเดียม 
และหลอดไอปรอท 
- ควรใชฝ้าครอบดวงโคมแบบใสหากไม่มีปัญหา 
เร่ืองแสงจา้ และหมัน่ท าความสะอาดอยูเ่สมอ 
- พิจารณาใชโ้คมไฟตั้งโต๊ะส าหรับงานท่ีตอ้งการ 
แสงสว่างจุดเดียว 
ทีวี วิทย ุ
- ปิดเคร่ืองทุกคร้ังเมื่อไม่ไดดู้ 
- ควรถอดปลัก๊เมื่อไม่ใชเ้ป็นเวลานาน  

  ควรเลือกใชโ้คมไฟแบบสะทอ้นแสงแทนแบบเดิมท่ีใช้
พลาสติกปิด  
ควรใชห้ลอดฟลูออเรสเซนตห์รือหลอดคอมแพคฟลูออเรส
เซนต ์แทนหลอดไส้ ซ่ึงมีค าแนะน าในการใชด้งัน้ี 
- หลอดฟลูออเรสเซนตแ์บบผอม ขนาด 18 วตัต ์และ 36 วตัต ์
มีความสว่างเท่ากบั หลอด 20 วตัต ์และ 40 วตัต ์แต่ประหยดั
ไฟกว่า และสามารถใชแ้ทนกนัได ้โดยไม่ตอ้งเปลี่ยนบลั
ลาสตแ์ละสตาร์ทเตอร์ 
- หลอดคอมแพคฟลูออเรสเซนตม์ี 2 ชนิด คือ ชนิดมีบลั
ลาสตภ์ายในสามารถใชแ้ทนหลอดกลมแบบเกลียวได ้ส่วน
หลอดท่ีมีบลัลาสตภ์ายนอก จะมีขาเสียบเพื่อต่อกบัตวับลั
ลาสตท่ี์อยูภ่ายนอก  

พัด
ลม 

 
 

- เปิดความเร็วลมพอควร 
- เปิดเฉพาะเวลาใชง้าน 
- ควรเปิดหนา้ต่างใชล้มธรรมชาติแทนถา้ท าได้ 

 เคร่ือง
เป่า
ผม 

 
 

- เช็ดผมก่อนใชเ้คร่ือง 
- ควรขย้ีและสางผมไปดว้ยขณะเป่า 

เคร่ืองดูด
ฝุ่น 

 
 

- ควรเอาฝุ่นในถุงทิ้งทุกคร้ังท่ีใชแ้ลว้จะไดม้ีแรงดูดดี ไม่
เปลืองไฟ 

 

http://www.trueplookpanya.com/true/knowledge


 

เตา
รีด  

 
 

 
 

เตารีดเป็นเคร่ืองใชไ้ฟฟ้าประเภทให้ความร้อน ซ่ึงในการรีด
แต่ละคร้ังจะกินไฟมาก ดงันั้นจึงควรรู้จดัวิธีใชอ้ยา่งประหยดั
และปลอดภยั 
- ก่อนอ่ืนควรตรวจสอบดูว่าเตารีดอยูใ่นสภาพพร้อม 
ท่ีจะใชง้านหรือไม่ เช่น สาย ตวัเคร่ือง เป็นตน้ 
- ตั้งปุ่ มปรับความร้อนให้เหมาะสมกบัชนิดของผา้ 
 

 - อยา่พรมน ้าจนเปียกแฉะ 
- ดึงเตา้เสียบออกก่อนจะรีดเสร็จประมาณ 2-3 นาที แลว้รีดต่อไปจน
เสร็จ 
- ควรพรมน ้าพอสมควร 
- ถอดปลัก๊ออกเมื่อไม่ไดใ้ช ้ 
- ควรรีดผา้คราวละมากๆ ติดต่อกนัจนเสร็จ 
- ควรเร่ิมรีดผา้บาง ๆ ก่อน ขณะเตารีดยงัไม่ร้อน 
- ควรดึงปลัก๊ออกก่อนรีดเสร็จเพราะยงัร้อนอีกนาน 
- ควรซกัและตากผา้โดยไม่ตอ้งบิด จะท าให้รีดง่ายขึ้น 

 

ตู้เย็น 
ตู้แช่  

 
 

 
 

 

- ตั้งอุณหภูมิพอสมควร 
- น าของท่ีไม่ร้อนใส่ตูเ้ยน็ 
- ปิดประตูตูเ้ยน็ทนัทีเมื่อน าของใส่หรือออก 
- ปิดประตูตูเ้ยน็ให้สนิท 
- หากยางขอบประตูร่ัวให้รีบแกไ้ข 
- เลือกตูเ้ยน็หรือตูแ้ช่ชนิดมีประสิทธิภาพสูง 
- ควรใชตู้เ้ยน็ขนาดเหมาะกบัครอบครัว 
- ควรตั้งตูเ้ยน็ให้ห่างจากแหล่งความร้อน ให้หลงัตู ้
ห่างจากฝา 
เกิน 15 ซ.ม. เพื่อระบายความร้อนไดส้ะดวก ไม่เป
ลื่องไฟฟ้า 
- ควรหมัน่ท าความสะอาดแผงระบายความร้อน 
- ควรเก็บเฉพาะอาหารเท่าท่ีจ าเป็น  

การเลือกซ้ือตูเ้ยน็, ตูแ้ช ่มีค าแนะน าใหท้่านพิจารณาก่อนซ้ือดงัน้ี 
- เลือกขนาดให้พอเหมาะกบัความตอ้งการของครอบครัว 
- ตูเ้ยน็แบบประตูเดียวกินไฟนอ้ยกว่าแบบ 2 ประต ู
- ควรวางตูเ้ยน็ให้อากาศถ่ายเทไดส้ะดวก 
- ตั้งสวิตช์ควบคุมอุณหภูมิให้เหมาะกบัจ านวนของท่ีใส่ 
- อยา่เปิดตูเ้ยน็ทิ้งไวน้าน ๆ และอยา่น าของร้อนมาแช่ 
- หมัน่ละลายน ้าแขง็เมื่อเห็นว่าน ้าแขง็เกาหนามาก  

หม้อหุง
ข้าว
ไฟฟ้า 

 
 

 
 

 

หากใชอ้ยา่งถูกตอ้งสามารถประหยดัพลงังานไฟฟ้าไดม้าก ซ่ึง
มีขอ้แนะน าดงัน้ี 
- ควรหุงขา้วให้พอดีกบัจ านวนผูรั้บประทาน 
- ควรดงัเตา้เสียบออกเมื่อขา้วสุกแลว้ 
- อยา่ท าให้กน้หมอ้ตวัในเกิดรอยบุบ จะท าให้ขา้วสุกชา้ 
- หมัน่ตรวจบริเวณแท่นความร้อนในหมอ้ อยา่ให้เม็ดขา้ว
เกาะติด จะท าให้ข่าวสุกชา้และเปลืองไฟ  

- ใชข้นาดท่ีเหมาะสมกบัจ านวนสมาชิกในครอบครัว 
- ควรดึงปลัก๊ออกเมื่อขา้วสุกพอแลว้ ปัจจุบนัหมอ้หุงขา้วไฟฟ้ามีใชก้นั
มาก  
หม้อต้มน ้า หม้อต้มกาแฟ  
- ใส่น ้าให้มีปริมาณพอควร 
- ควรปิดฝาให้สนิทขณะตม้ 
- ควรปิดสวิตช์ทนัทีเมื่อน ้าเดือด  



เคร่ือง
สูบน ้า 

 
 

 
 

 

- ควรติดตั้งอุปกรณ์อตัโนมติัควบคุมระดบัน ้าในถงั 
และหมัน่ปรับตั้งใหถู้กตอ้งเสมอ 
- ติดตั้งท่อน ้าให้มีขนาดเหมาะสมกบัขนาดป้ัม 
- ควรตรวจแกไ้ขจุดร่ัวในระบบน ้า 
- ควรใชน้ ้าอยา่งประหยดั 
- ควรติดตั้งถงัเก็บน ้าในต าแหน่งท่ีไม่สูงเกินไป  

เคร่ืองสูบน ้าเป็นอุปกรณ์ไฟฟ้าท่ีอ านวยความสะดวกอย่างย่ิง 
ซ่ึงใชม้อเตอร์ไฟฟ้าในการสูบน ้ าไปยงัถงัเก็บหรือเพ่ือน าไปใช้
ประโยชน์ซ่ึงมีวิธีการใชอ้ย่างประหยดัดงัน้ี 
- ควรติดตั้งอุปกรณ์อตัโนมติัควบคุมระดบัน ้าในถงัเก็บ และดแูลรักษา
ให้ท างานไดอ้ยูเ่สมอ 
- ตรวจสอบรอยร่ัวตามขอ้ต่อต่าง ๆ หากพบควรรับซ่อมแซมแกไ้ข
โดยเร็ว 
- หากตวัถงัเก็บน ้าไม่มีอุปกรณ์อตัโนมติัควบคุมระดบัน ้า ควรดูแลอยา่
ให้น ้าลน้ถงั 
- เคร่ืองสูบน ้าแบบใชส้ายพานตอ้งตรวจสอบไม่ให้หยอ่นหรือตึง
เกินไป 

เคร่ือง
ซักผ้า  

 
 

- ควรใส่ผา้แต่พอเหมาะ ไม่นอ้ยเกินไป และไม่มากจนเกิน 
ก าลงัเคร่ือง 
- ควรใชน้ ้าเยน็ซกัผา้ ส่วนน ้าร้อนให้ใชเ้ฉพาะกรณีรอยเป้ือน 
ไขมนัมาก 
วิธีใชเ้คร่ืองซกัผา้ให้ประหยดัไฟฟ้าควรปฏิบติัดงัน้ี 
- ควรใส่ผา่ท่ีจะซกัตามค าแนะน าของแต่ละเคร่ือง 
- หากมีผา้ตอ้งซกั 1-2 ช้ิน ควรซกัดว้ยมือ 
- หากมีแสงแดดไม่ควรใชเ้คร่ืองอบแห้ง ควรจะน าเส้ือผา้ท่ีซกั
เสร็จมาตากแดด  

มอเตอร์
ไฟฟ้า 

 
 

- ควรตรวจสอบแกไ้ข และอดัจารบีตามวาระ 
- ปรับปรุงสายพานมอเตอร์ เช่น ปรับความตึงสายพาน  
เปลี่ยนสายพานใหม่ 
- พิจารณาเปลี่ยนระบบควบคุมความเร็วของมอเตอร์ 
เป็นระบบอีเลก็ทรอนิกส์  

เตาอบ 
เตา
ไฟฟ้า 

 
 

 
 

 

เคร่ืองใชไ้ฟฟ้าประเภทน้ี ใชค้วามร้อนมาท าให้อาหารสุก  
หากให้ความร้อนสูญเสียไปโดยการใชไ้ม่ถูกวิธี ท าให้อาหาร
สุกชา้ลง กินกระแสไฟเพ่ิมขึ้นจึงมีขอ้แนะน าการใช้
เคร่ืองใชไ้ฟฟ้าประเภทน้ีอย่างประหยดัคือ 
- ควรเตรียมเคร่ืองปรุงในการประกอบอาหารให้พร้อมก่อนใช้
เตา 
- ควรใชภ้าชนะกน้แบนและเป็นโลหะจะท าให้รับความร้อน 
จากเตาไดดี้ 

- ควรหร่ีไฟและปิดฝาหมอ้ในกรณีท่ีตอ้งเคี่ยว 
- ควรเตรียมเคร่ืองปรุงให้พร้อมก่อนใชเ้ตา 
- ควรใชเ้ตาชนิดมองไม่เห็นขดลวดซ่ึงไม่เสียความร้อน 
สูญเปล่ามาก และปลอดภยักว่า 
- ควรใชพ้าหนะกน้แบนขนาดพ้ืนท่ีกน้เหมาะกบัพ้ืนท่ีหนา้เตา 
และใชพ้าหนะท่ีมีเน้ือโลหะรับความร้อนไดดี้ หากเป็นไปไดใ้ห้ใชก้บั
เตาไฟฟ้าซ่ึงมีขายทัว่ไปอยูแ่ลว้ 
- ควรปิดฝาภาชนะให้สนิทขณะตั้งเตา  



- ในการหุ้นตม้อาหารควรใส่น ้าให้พอดีกบัจ านวนอาหาร 
- ในระหว่างอบอาหารอยา่เปิดตูอ้บบ่อย ๆ 
- ถอดเตา้เสียบทนัทีเมื่อปรุงอาหารเสร็จเรียบร้อย  

เคร่ือง
ท า
น ้าอุ่น  

 

 
 

 

วิธีการใชเ้คร่ืองท าน ้าอุ่นให้ประหยดัและปลอดภยั 
- ปรับปุ่ มความร้อนให้เหมาะสมกบัร่างกาย 
- ปิดวาลว์ทนัทีเมื่อไม่ใชง้าน 
- หากมีรอยร่ัวควรรีบท าการแกไ้ขทนัที 
- ต่อสายลงดินในจุดท่ีจดัไวใ้ห้ของเคร่ืองท าน ้ าอุ่น 
- ปิดสวิตช์ไฟฟ้าของเคร่ืองท าน ้ าอุ่นเมื่อไม่ใช ้
- ปฏิบติัตามค าแนะน าท่ีแนบมากบัเคร่ือง 

- ใชเ้คร่ืองขนาดพอสมควร 
- ปรับปรุงความร้อนไม่ให้ร้อนเกินความจ าเป็น 
- ปิดก๊อกทุกคร้ังเมื่อไม่ใชง้าน 
- ในฤดูร้อนไม่จ าเป็นตอ้งใชน้ ้าร้อน หรือน ้าอุ่น 
- ควรใชน้ ้าอุ่นท่ีไดค้วามร้อนจากแสงอาทิตย ์ 

เคร่ืองปรับอากาศ 

 
 

 
 

 

- ปิดเคร่ืองทุกคร้ังเมื่อไม่อยู่ 
- ปิดประตูหนา้ต่างและผา้ม่านกนัความร้อนจากภายนอก 
- ตั้งอุณหภูมิไม่ควรต ่ากว่า 26 องศาเซลเซียส 
- ควรใชเ้คร่ืองขนาดเหมาะสมกบัขนาดห้อง 
- ควรเลือกเคร่ืองปรับอากาศท่ีมีประสิทธิภาพสูง  
- ควรติดตั้งเคร่ืองระดบัสูงพอเหมาะ และให้อากาศร้อนระบาย
ออกดา้นหลงัเคร่ืองไดส้ะดวก 

- ควรบุผนงัห้อง และหลงัคาดว้ยฉนวนกนัความร้อน 
- ควรบ ารุงรักษาเคร่ืองให้มีสภาพดีตลอดเวลา 
- ควรหมัน่ท าความสะอาดแผน่กรองอากาศ และแผงระบายความร้อน 
- ในฤดหูนาวขณะท่ีอากาศไม่ร้อนมากเกินไป ไม่ควรเปิด 
เคร่ืองปรับอากาศ 
- ปิดประตู หนา้ต่างให้มิดชิดไม่ให้ความเยน็ร่ัวไหล 
- พิจารณาติดตั้งบงัแสงหรือกนัแดด เพื่อลดภาระการท างานของเคร่ือง  

การใชเ้คร่ืองปรับอากาศให้มีความเยน็ท่ีสบายต่อร่างกาย จะประหยดัค่าไฟฟ้าอยา่งไดผ้ล ซ่ึงควรปฏิบติัดงัน้ี 
- ควรเลือกใชข้นาดท่ีเหมาะสมกบัขนาดของห้อง 
- ควรใชผ้า้ม่านกั้นประตูหนา้ต่าง เพื่อป้องกนัความร้อนจากภายนอก 
- ตั้งปุ่ มปรับอุณหภูมิให้เหมาะสมต่อร่างกาย(ประมาณ 26 องศาเซลเซียส) 
- หมัน่ท าความสะอาดแผน่กรองอากาศ 
- ปฏิบติัตามค าแนะน าท่ีแนบมากบัเคร่ืองปรับอากาศ 

 
ท่ีมา : http://www.pea.co.th/save/index.htm 


